
Botanische
Grundlagen: Basis der
Pflanzenbestimmung

Richtiges Sammeln,
Trocknen und Lagern

von Wildkräutern
und Heilpflanzen

Kennenlernen von ca.
30 unterschiedlichen

Wildkräutern
(Wildkräuterspazier-

gänge finden an
jedem Kurstag statt)

Basismethoden der
Pflanzenverarbeitung:

Ölauszüge, Salben,
Tinkturen etc.

Du möchtest in das Thema der Wild- und Heilpflanzen hineinschnuppern und die
wichtigsten Wildkräuter kennenlernen? Dann ist dieser 3 tägiger Basiskurs das
richtige für dich. In diesem mehrtätigen Kurs lernst du die wichtigsten heimischen
Wildkräuter kennen und erfährst wie du sie auf unterschiedlichste Weise
verarbeiten und verwenden kannst. Nach dem Kurs kannst du die wichtigsten
Wildpflanzen bestimmen und gezielt für dein Wohlbefinden einsetzen.

Mit dem Kurs erhältst du einen Einblick in die heimische Flora und lernst an die 30
unterschiedlichen Kräuter samt Wirkungsweisen und Einsatzgebiete kennen. 

An jedem Kurstag findet ein Kräuterspaziergang statt. In ausführlichen Theorie- und
Praxiseinheiten (an Tag 2 & 3) widmen wir uns ausgewählten
Verarbeitungsmethoden (Ölauszüge, Salben, Lotionen, Solen, alkoholischen
Tinkturen, Oxymel, Medizinalweine).

Besonderes Augenmerk wird auf die Vermittlung von altüberliefertem Wissen
gelegt, um dieses wiederzubeleben und weiterzugeben. Die im Intensivkurs
zubereiteten Produkte sind uralte Methoden, die zu den Wurzeln der tradierten
Weltmedizin zurückführen.
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Basiskurs:
Grundlagen der Wildkräuterkunde
(3 Tage)



Inhalt:
Besprechung von ca. 30 heimischen Wildpflanzen samt Wirkungsweisen und
Einsatzgebieten
Basiswissen: Sammeln, Lagern, Trocknen
Kennenlernen der wichtigsten Verarbeitungsmethoden (Tinkturen, Salben,
Solen, Oxymel etc.)
ausführliche Unterlagen samt Rezepten
Erleben mit allen Sinnen: tägliche Kräuterspaziergänge

Kosten: € 299,- (inkl. MwSt.)

inkl. ausführlichen Unterlagen, Sammeltasche, Notizblock, 6 selbstgerührte
Produkte zum Mitnehmen, Nachmittagsverpflegung
exkl. Mittagessen im Gasthaus (an Tag 2 & 3)
Bezahlung: Überweisung (Rechnung wird nach der Anmeldung zugeschickt)

Kurstermine: 
Kurs 1: 30.05. - 01.06.2025
Kurs 2: 22.08. - 24.08.2025

Kurszeiten:
Tag 1: 14 - ca. 18 Uhr
Tag 2: 9 - ca. 17 Uhr
Tag 3: 9 - ca. 17 Uhr

Kursort:
Die Kräutermacherei
Bodendorf 33a
8861 St. Georgen am Kreischberg

Durchführung & Anmeldung:
Tina Rosenkranz | Die Kräutermacherei
diekraeutermacherei@gmail.com
0664 4952655

Änderungen vorbehalten!
Tina Rosenkranz, MA | Die Kräutermacherei | www.diekraeutermacherei.at
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Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an: diekraeutermacherei@gmail.com
Nach der Anmeldung erhältst du von mir eine Bestätigung sowie die Rechnung
mit Überweisungsdaten zum Kurs. Sobald die Kurskosten überwiesen wurden, ist
deine Anmeldung fixiert. Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des
Einlangens bearbeitet.

 
Kurskosten:

Gesamtkosten: € 299,- (inkl. MwSt.)

inkl. ausführlichen Unterlagen, Sammeltasche, Notizblock, 6 selbstgerührte
Produkte zum Mitnehmen, Nachmittagsverpflegung
exkl. Mittagessen im Gasthaus (an Tag 2 & 3)
Bezahlung: Überweisung (Rechnung wird nach der Anmeldung zugeschickt)

Termine:

Kurs 1: 30.05. - 01.06.2025
Kurs 2: 22.08. - 24.08.2025

Kurszeiten:

Tag 1: 14 - ca. 18 Uhr
Tag 2: 9 - ca. 17 Uhr
Tag 3: 9 - ca. 17 Uhr
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Allgemeine Informationen
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Veranstaltungsort:

Der Basiskurs findet in meiner Kräuterwerkstatt statt:

Bodendorf 33a
8861 St. Georgen am Kreischberg

Reisekosten:
Die Reisekosten sind selbst zu tragen und nicht im Preis inbegriffen.

 
Übernachtung:

Solltest du eine Unterkunft benötigen, kann ich dir folgende Pensionen/Hotels
empfehlen:

https://www.wohlfuehlpension-kreischberg.at/
https://www.vitalhof.co.at/
http://www.ackerlhof.com/
http://www.privatpension-strauss.com/
http://www.pension-mayer.at/
https://www.rosenhof-murau.at/de/

 
Verpflegung:

Das Mittagessen im Gasthaus ist in den Kurskosten NICHT enthalten und muss von
den Teilnehmer:innen selbst bezahlt werden.

Snacks und Getränke, die am Seminarort angeboten werden, sind im Kurspreis
enthalten.
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http://www.privatpension-strauss.com/
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Stornogebühren:

Es gelten folgende Stornogebühren:

ab 2 Wochen vor Kursbeginn werden 50% der Kurskosten eingehoben
ab 7 Tage vor Kursbeginn werden 100% der Kurskosten eingehoben

Die Stornogebühren entfallen, wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden wird. In
diesem Fall ist mit mir Kontakt aufzunehmen. Bei akuten Fällen finden wir sicher
eine gute Lösung für alle.

Sollte die Mindestanzahl der Teilnehmer nicht erreicht werden, wird der Kurs
abgesagt. Die Anzahlung wird in diesem Fall erstattet.

Teilnehmer-Anzahl:

Der Basiskurs findet ab 5 bis maximal 8 Teilnehmer:innen statt. Sollte die
Mindestanzahl nicht erreicht werden, wird der Kurs abgesagt. Die Kurskosten
werden in diesem Fall erstattet.

Kontaktdaten:

Tina Rosenkranz
Die Kräutermacherei
diekraeutermacherei@gmail.com
+43 664 4952655

Bodendorf 33a
8861 St. Georgen am Kreischberg
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