REZEPT
ROSMARIN-SALBE




REZEPT
ROSMARIN-OL

Zutaten:
e 1 Handvoll frische oder getrocknete Rosmarinblatter
e 200 g Bio-Jojobadl (alternativ: Olivendl oder
Sonnenblumenél HO (high oleic)
e 2 EL 38%iger Alkohol (z.B. Vodka)

Der Alkohol dient uns dazu, dass der Kaltansatz nicht
verkeimt und gut haltbar bleibt. AuBerdem zieht das
Ol/die Salbe dadurch besser ein und es werden auch
wasserldsliche Inhaltsstoffe aus der Pflanze geldst.

Herstellung:

Alle Zutaten in einen Mixer geben und fir 3 Minuten
durchgehend mixen.

Den Ansatz in ein desinfiziertes Ansatzglas geben (z.B.
Schraubglas) geben, luftdicht verschlieBen und fir 5 -7
Tage dunkel ziehen lassen. Danach wird der Olansatz
abgeseiht. Dazu verwende ich ein herkémmlich Sieb, dass
ich mit einem Teefilter ausgelegt habe. Wichtig ist, dass
rickstandsfrei abgeseiht wird.

Wenn du das Ol als Massagedsl verwenden méchtest,
kannst du auf 50 g Rosmarin-Ol 5 Tropfen atherisches
Rosmarindl zufigen und das ganze in Sprihflaschen
abfillen.

Das Ol kann nach dem Abseihen zu einer Salbe
weiterverarbeitet werden (siehe nachste Seite).

Verwendung:

Das Ol kann als Massaged| bei Verspannungen,
Muskelschmerzen und rheumatischen Beschwerden
verwendet werden. Das Ol eignet sich auch als Gesichts-
und Kérperpflege. Solltest du es als Pflegedl verwenden,
dann die entsprechenden Hautstellen vorab mit Wasser
befeuchten, damit das Ol besser in die Haut einzieht.

Wirkung:

wundheilend, zusammenziehend, antibakteriell,
durchblutungsférdernd, antioxidativ, hautregenerierend,
leichten Anti-Aging-Effekt

Haltbarkeit:
ca. 3 - 4 Monate bei dunkler Lagerung

Rezept in Anlehnung an die Methodik von Gabriela
Nedoma




REZEPT
ROSMARIN-SALBE

Zutaten:
e 50 g Rosmarindl (Herstellung siehe oben)
* 5 g Bienenwachs (vegane Alternative: Beerenwachs)

Herstellung:

Rosmarindl und Bienenwachs in einen kleinen Topf geben
und sanft zum Schmelzen bringen. Sobald das
Bienenwachs geschmolzen ist, kann die Salbe in
desinfizierte Tiegel abfillen.

Verwendung:

Die Salbe kann bei Schirfwunden, eitrigen Wunden, bei
Verspannungen und Muskelschmerzen sowie bei Pickel
und unreiner Haut verwendet werden.

Wenn du die Salbe als Pflegesalbe fur Kérper und Gesicht
verwenden méchtest, dann die entsprechenden
Hautstellen vorab mit Wasser befeuchten und danach eine
kleine Menge der Salbe auf die Haut auftragen. So zieht
die Salbe besser in die Haut ein.

Wirkung:

wundheilend, zusammenziehend, antibakteriell,
durchblutungsférdernd, antioxidativ, hautregenerierend,
besitzt leichten Anti-Aging-Effekt

Haltbarkeit:

ca. 3 - 4 Monate bei dunkler Lagerung

Rezept in Anlehnung an die Methodik von Gabriela
Nedoma

DIE KRAUTERMACHEREI

Tie Regenan




BEZUGSQUELLEN

Alle Rohstoffe sind hier erhaltlich:
www.kraeuterundgeist.at

mit dem Code “kraeutermacherei-5" gibt es 5 % Rabatt

ZUR BEACHTUNG

Samtliche Informationen sind nach bestem Wissen und Gewissen wiedergegeben. Dennoch wird keine Gewahr
fur ihre Vollstandigkeit und Korrektheit tbernommen. Fiir Schaden jedweder Art, die sich direkt oder indirekt aus
dem Gebrauch der hier vorgestellten Inhalte ergeben kénnten, wird nicht gehaftet. Eine Weitergabe an dritte
Personen ist nur nach Nachriicksprache mit mir méglich! Die im Skript vorgestellten Methoden und Rezepturen
sind kein Ersatz fir medizinische MaBnahmen und Therapien. Bitte besprechen Sie die Wirkungen und mégliche
Nebenwirkungen mit lhrem Arzt oder Therapeuten.
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